
  

Spreewald: "Dem Leben vertrauen" - Yoga-Wildkräuter-
Wandertage

Spreewaldcharme & Landliebe in der Schäfchenzählerei

5 Übernachtungen in Burg im Spreewald

Auf dem Ferienhof Zum Spreewäldchen ist die Welt noch in Ordnung. Schafe, Katzen, Hunde, Kühe,
Vögel und warmherzige Menschen heißen uns hier auf dem Land bei Burg, mitten im schönen Spreewald
willkommen. Wildkräuter und Blumen dürfen wachsen wo sie möchten und kommen frisch in den Salat.
Ein Naturbadeteich, eine Fasssauna und romantische Sitzmöglichkeiten laden zum Verweilen ein. Hier
können wir mal wieder durchatmen und alle Sinne zum Leben erwecken.

In der Scheunenherberge Schäfchenzählerei haben wir unseren Yogaraum und einige liebevoll gestaltete
Zimmer. In der Pension "Zum Spreewäldchen" sind ebenfalls Zimmer für uns reserviert. Der
Frühstückswintergarten am Badeteich ist überwältigend gemütlich. Alles gehört zum Ferienhof. 
https://pension-burg-spreewald.de/

Wir beginnen und beenden den Tag mit Yoga & Achtsamkeitsübungen, Tiefenentspannung und Klang.
Nach dem Frühstück wandern wir durch die ursprüngliche Natur im Biosphärenreservat Spreewald oder
erkunden mit dem Fahrrad die Region, genießen die Ruhe bei einer Kahnfahrt oder machen einen Ausflug
mit dem Paddelboot. Je nachdem, wie das Wetter mitspielt.

Wir nehmen uns Zeit, um viel Wissenswertes über die Heilkräfte der Bäume und Wildpflanzen zu lernen.
Gemeinsame Gespräche sind genauso wichtig, wie Zeit für Stille, dem Lauschen von Geschichten am
Lagerfeuer, Meditation, Musik oder Tanzen.

  

   Paddeln im Spreewald
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   Heilpflanzenkunde
  

   Yoga und Achtsamkeit
  

  

  Kommende Seminare im Spreewald
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  30.03.2025–04.04.2025 Spreewald: Dem Leben vertrauen - Yoga-Wildkräuter-Wandertage (5
Übernachtungen) 

  04.11.2025–09.11.2025 Spreewald: Dem Leben vertrauen - Yoga-Wildkräuter-Wandertage (5
Übernachtungen) 

  

Kosten

Preis Seminar "Dem Leben vertrauen" 610 Euro inkl.:

inkl. 19% MwSt
inkl. Fahrrad
inkl. Kahnfahrt /Paddelboot-Ausleihe
ink. Handout & Arbeitsmaterial für das Kräutersemiar
inkl. Eintritt Museum

Gruppengröße: 4 – 8 Teilnehmer

zzgl. Übernachtung und Verpflegung

Doppelzimmer: Ü/HP 60,00 Euro pro Person
Einzelzimmer: Ü/HP 85,00 Euro pro Person

https://pension-burg-spreewald.de/

https://scheunenherberge-spreewald.de/

Zur Anmeldung ...
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